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Мы, Спа «CrassulaECO», верим в то, что здоровье человека и 
здоровье окружающей среды находится в тесной взаимосвязи. В 
мире последние 30 лет чрезмерное производство и потребление 
продукции, содержащей химические вещества, привело к 
негативным изменениям в окружающей среде, как противодействие  
этому возрастает число сознательных потребителей, вооруженных 
широким спектром информации в экологической сфере.

Современный человек, находящийся под прессом токсинов, радиации 
и морального стресса, все больше обращается к холистическому 
подходу в отношении своего здоровья и потреблению органической 
продукции, но вместе с этим, не отказываясь от комфорта, желает 
быть в гармонии с природой. Не поступаясь комфортом, можно жить 
в гармонии с природой.  

Мы, Спа «CrassulaECO», не снижая качество обслуживания и 
соответствие стандартам, используем стопроцентно органические 
средства, а также всем советуем их использование. Все наши 
процедуры выполняются сертифицированными специалистами с 
холистическим подходом и с примененем тщательно подобранных 
и полностью очищенных от химических веществ средств. В Спа 
«CrassulaECO» используются только сертифицированные средства, а 
также  широкий ассортимент органической продукции имеется у нас  
в продаже. Вы же вручите себя в руки наших опытных терапистов, а мы 
заверяем вас, что деятельность нашего СПА не окажет негативного 
воздействия ни на Вас, ни на природу и окружающую среду. Вся 
используемая нами продукция с успехом прошла все тесты на 
содержание химических веществ , а также дала успешный результат 
при применении на животных. Мы гордимся тем, что предоставляем 
нашим пятизвездным гостям пятизвездное обслуживание.

Спасем природу и сохраним душу !

Коллектив СПА «CrassulaECO» 
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Уход за телом  

Пилинг морской солью
Особый пилинг
Успокаивающий уход после загара
Уход повышающий эластичность кожи во время беременности
Скульптура тела
Обертывание морскими водорослями
Органическое  Интенсивное увлажнение тела
Уход для тела “Клеопатра”
Анти-целлюлитный уход
Делюкс уход

Уход за кожей лица   

Классический уход 
Мини-уход
Уход за кожей вокруг глаз 
Органический уход Интенсивное увлажнение 
Органический уход для чувствительной кожи 
Очищающий уход Органический уход
Органический уход Organic» для смешанной кожи 
Органический уход Anti Aging 
Уход со свежей икрой 
Органическая молодость
Органический уход Уход для мужчин
  

Пенный массаж 

Пилинг  

Пилинг и пенный массаж  

Классический локальный  массаж  

Глубокий массаж тканей  

Антицеллюлитный массаж  

Терапевтический массаж  
Терапевтический  массаж – это массаж с применением особой техники массажа, выполняемый 
руками опытного специалиста и способствующий свободному лимфотоку, освобождающий 
лимфатические протоки от лишней застоявшейся жидкости и снимающий отечность.   

Гольф массаж  

Спортивный массаж    

Классический массаж всего тела  

Рейки - Контроль Чакр  

Рейки - Передача энергии  

Ножная рефлексотерапия 
Ножная рефлексотерапия – это метод  альтернативного лечения с применением массажа  
и надавливания на определенные точки стоп. Считается, что каждая точка или участок  
стопы соответствует каким-либо органам. Стимуляция нервных окончаний, находящихся 
на  подошвенной поверхности стопы и рефлекторно влияющих на общее состояние человека, 
мобилизует жизненные силы организма, устраняет или облегчает многиеболезненные явления. 
Стресс является одной из основных проблем современности. Исследованиями доказано, что 
стресс оказывает разрушительное воздействие на нервную систему человека. Стресс замедляет 
кровоток, а при помощи рефлексологии можно ускорить кровообращение, что способствует 
получению организмомпитательных веществ и выводу токсинов. У получающих лечение методом 
рефлексологии наблюдаетсяукрепление имунной системы, они менее подвержены в зимний 
период простудам и обладают повышенной сопротивляемостью вирусным инфекциям.    

Ароматерапия  

Тайский массаж стоп   

Массаж «Делюкс» в четыре руки  

Массаж горячими камнями   

Индийский массаж головы    

Балийский массаж всего тела   

Тайский массаж  
В основе тайского массажа лежит индийская йога и традиционная китайская медицина. Техникой 
тайского массажа является нажим  и растяжки.Выполняется на полужесткой поверхности без 
применения масла, во время сеанса и пациент  и массажист одеты в легкие костюмы, массаж 
включает около шестидесяти видов растяжек.В основе массажа стимуляция жизненной энергии 
посредством нажимов и пассивной растяжки. Это очень старинный вид массажа, известен 
со времен Будды и является смешением шиатцу, акубаси и йоги. Тераписты, нажимая на 
определенные участки большим пальцем, руками и ногами, обеспечивают активизацию энергии 
организма, также они проделывают вместе с гостем определенные движения, включая растяжки. 
Тайский массаж увеличивает эластичность тела, удаляет стрессы, благотворно воздействует на 
внутренние органы и приводит в равновесие энергетическую систему организма.    

Шиатцу    
Шиатцу в переводе с японского означает нажим пальцем. Шиатцу является методом исцеления 
путем надавливания на строго определенные участки тела. Это вид терапии, воздействующей 
на жизненную энергию через энергетические каналы, называемые меридианами. Имеется 
14 основных меридианов, воздействующих на определенные органы, следовательно, на их 
функционирование. Воздействуя на определенные точки, можно обеспечить хорошую циркуляцию 
энергии по соответствующему меридиану. Шиатцу – это метод исцеления нажатием на эти точки. 
Шиатцу способствует исцелению от многих болезненных явлений, уравновешивая энергетический 
баланс, запускает защитный механизм организма, способствующий самооздоровлению 
организма.  

Абхьянга  

Широабхьяга

Виды Массажа Виды Массажа  



Как сделать резервацию для посещения  СПА ?
Вы можете позвонить по телефону 3670 или прийти 
непосредственно на рецепцию СПА. 

Как оплатить услуги СПА ?
Так как стоимость услуги будет записана на номер, 
оплату можете произвести при выезде из отеля. 

Правила резервации и отмены резервации?
При резервации необходимо сообщить номер, в 
котором проживаете, в противном случае резервация 
для посещения не будет оформлена, так как 
СПА «CrassulaECO»  работает только по системе 
предварительной резервации. Если хотите отменить 
резервацию или изменить время посещения, необходимо 
сообщить об этом на рецепцию СПА не менее, чем 
за 5 часов до посещения, при сообщении об отмене 
резервации менее указанного срока на счет вашего 
номера будет внесено 50% от стоимости услуги.

Когда лучше приходить в СПА ?
Если подойдете за 10 – 15 минут до назначенного срока, 
у Вас будет достаточно времени для переодевания и 
заполнения консультационной формы. 

Если Вы опоздали на процедуру ?
Так как следующему за Вами клиенту тоже было 
назначено время, время Вашей процедуры  будет 
сокращено.  

Что надеть при посещении СПА ?
Во время Спа – процедуры Вас будут должным образом 
прикрывать. Одноразовые слипы Вы можете получить 
на рецепции СПА или в комнатах терапистов. 

Что надеть для посещения сауны и паровой ванны ?
В связи с тем, что в сауне и паровой комнате 
очень высокая температура, не следует надевать 
синтетические вещи, т.к. это может пагубно сказаться на 
Ваше здоровье. Пештемалы (пештемал–кусок тканого 
полотна, обертываемый вокруг бедер в хамамах),  
предлагаемые нами, удобны как в применении, так и с 
гигиенической стороны .     

Какие процедуры можно принимать беременным ?
Беременные без сомнений могут принимать процедуры 
по уходу за кожей. Беременные второго триместра ( 
завершившие первые три месяца и находящиеся на 
следующих трех месяцах ) могут получить легкий местный 
массаж. Но все же советуем проконсультироваться у 
наблюдающего врача. Беременным не будут проведены 
процедуры с обертыванием, массаж  горячими камнями 
или жесткий массаж.

СПА и дети
Как известно, процедуры СПА предназначены  для 
взрослых. Просьба не приводить детей. 

*** За нами сохранено право производить изменения цен, услуг и 

времени процедур. 

Наиболее часто задаваемые вопросы

Об Органических средствах по уходу за кожей лица и тела

“Самые простые мысли всегда 
приводят к колоссальному успеху”
   Л.Н.Толстой 

ЕСТЕСТВЕННОЕ  СОСТОЯНИЕ...
Все больше наши современники начали свои потребности 
наполнять духовным смылом, их стилем жизни стало 
избегать стрессов, находиться в обстановке, наполненной 
покоем, стремиться к здоровому и стабильному образу 
жизни. Потребители создали движение LOHAS. Этот 
тренд символизирует здоровый и устойчивый образ 
жизни. Не отказываясь от комфорта, жить в гармонии с 
природой. Забота об окружающей среде и стремление к 
комфорту можно сочетать. Основываясь на этом принципе 
исследовательская лаборатория «Babor»разработала 
уникальную серию органических средств по уходу за 
кожей. Эта серия не только доказательство бережного 
отношения к окружающей среде, но и эффективное 
средство ухода.Этот модный ныне стиль жизни получил 
название «Green Glamur» - «Зеленый гламур»

Природные косметические продукты не содержат вредные 
для здоровья вещества, а органические средства на 
ступень выше – содержат самые активные и экологически 
чистые компоненты и не содержат следующие вещества :
• Синтетические красители
• Синтетические душистые вещества 
• Компоненты животного происхождения 
• Нефтепродукты  
• Парафины 
• Полиэтиленгликоль
• Компоненты, обработанные облучением 
• Генетически модифицированные компоненты  

Серия по уходу за кожей лица и тела «Organic» создана на 
основе формул с использованием органически активных 
веществ. Это широкий спектр продукции, рассчитанной для 
всех типов кожи. 

Содержание продукции :
Сертифицированные Ecocert натуральные душистые 
вещества Сертифицированные Ecocert компоненты 
экстрактов альпийских цветов Экстракт эдельвейса 
Натуральные растительные эмульгаторы 

В основе формул продукции Organic не содержатся :
• Синтетические красители 
• Синтетические искусственные душистые вещества 
• Сырье животного происхождения 
• Нефтепродукты 
• Парафин 
• Полиэтиленгликоль
• Парабен
• Вещества, обработанные облучением 
• Генетически модифицированные вещества
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